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Resumen

La ponencia tiene como propdsito abordar el analisis de la ensefianza de la Educacion Fisica
durante la pandemia. El estudio realiza un recorrido sobre las estrategias y formatos
desplegados durante la etapa del aislamiento social. Para ello se recuperan las voces de las/os
profesores y se analizan narrativas y practicas desarrolladas. ; Como impacto la interrupcion
abrupta del dictado de clases? ¢Qué implicancias tuvo el pasaje de la presencialidad a la

virtualidad para la ensefianza de lo corporal?
Palabras claves: Pandemia, Educacion Fisica, Ensefianza.
La ensefianza de la Educacion Fisica durante el aislamiento social preventivo y

obligatorio.

A partir del 16 de marzo del 2020 la escuela tuvo que realizar un pasaje forzoso hacia la

virtualidad. La crisis provocada por la pandemia del Covid-19 produjo cambios y

! Atento a la Emergencia sanitaria declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estado nacional
puso en marcha una serie de medidas destinadas a proteger la salud pablica y a evitar la propagacion del virus.
En este marco, el 11 de marzo de 2020, el Presidente de la Nacion dispone el Decreto 297/2020, Aislamiento
Social preventivo y obligatorio (ASPO). En concordancia con esta medida, la Direccion General de Cultura 'y

Universidad Nacional de La Plata | Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Ensenada, 18 al 23 de octubre y 1 al 4 de diciembre de 2021
ISSN 1853-7316 http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar.

) UNIVERSIDAD

7/ DE LA PLATA



modificaciones en los procesos educativos. La comunidad educativa, se vio obligada a
adaptarse a una nueva modalidad de trabajo. De manera abrupta, los docentes tuvieron que
reorganizar las propuestas de ensefianza, en algunos casos contando con la formacion y los
recursos digitales para hacerlo y en otros disponiendo solamente del esfuerzo y la voluntad.
Asi mismo, el encierro obligado, trajo aparejado la modificacion de la cotidianeidad de las
dinamicas sociales, entre ellas la familiar. La convivencia en el confinamiento modifico la
vida intrafamiliar, dando lugar a una reorganizacion en el uso de los espacios, la intimidad
se vio afectada, lo privado fue invadido por la jornada laboral, etc., aspectos éstos, que
originaron otras condiciones para la ensefianza y el aprendizaje. Sumado a esas cuestiones,
la dimensién emocional y afectiva de los sujetos se vio intensamente afectada generando
sentimientos, emociones y preocupaciones como el miedo, la angustia, la intranquilidad por
la enfermedad y los contagios, etc. De esta manera, el estrés, la ansiedad, los trastornos del
suefio, fueron un denominador comdn de la poblacion por aquel entonces?. Sin embargo,
frente a esta crisis sanitaria global, la educacion como pudo siguié en pie, generando
respuestas frente a una situacion absolutamente inédita. En este primer momento la politica
educativa tuvo como propdsito central mantener la continuidad pedagdgica, focalizando la
atencion en el acompafiamiento y cuidado. Para ello se desarrollaron un conjunto de
estrategias orientadas a que los estudiantes pudieran continuar con el proceso pedagdgico
desde sus hogares. La suspension de la presencialidad interrumpié y desestabiliz6, los modos
que habitualmente se desarrollaban para el dictado de las clases, las consignas orales, las
correcciones corporales, la demostracion, el uso de materiales didacticos, la organizacién
espacial en el patio, el tiempo de la sesidn, las interacciones entre los estudiantes, los gritos,
las risas, los olores y colores. En fin, toda la gramética que conforma la clase, en la que las/os
docentes disefian un contexto con el propésito de promover la transmision cultural, se vio

afectada. Planteamos a continuacion, algunas de las voces de las/los profesores®, que fueron

Educacion, a través de la Resolucion N° 554/2020, establece la suspension momenténea del dictado de clases
presenciales en las instituciones educativas de la provincia de Buenos Aires.

2 De acuerdo a los resultados de la investigacion, “Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la
pandemia del Covid-19 en Argentina” (2020), la poblacion ha sido fuertemente afectada, teniendo un alto
impacto en la salud mental de los sujetos. El proposito del trabajo estuvo orientado a explorar los sentimientos
y expectativas que genera el COVID-19 en Argentina durante la primera etapa

3 Los Testimonios corresponden a Profesores de Educacion Fisica que se desempefian en el Nivel Inicial,
Primario y Secundario, los mismos fueron recuperados durante la primera etapa de la suspension de la
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recuperadas en el marco del debate desarrollado en las mesas de acompafiamiento

pedagogico didactico que pueden ser de utilidad para ilustrar ese momento:

Fue muy dificil desde el inicio. Yo no manejo las plataformas y tuve que aprender como
utilizarlas para poder enviar las tareas. Ademas en nuestra Area ensefiamos a moverse, cosa

que a través de las pantallas es complicado.

Necesitamos si 0 si que las familias nos acompafien, yo estoy a cargo de la segunda seccion,
entonces necesito que los padres estén al lado de los chicos para el desarrollo de las

actividades.

En esta escuela es muy complicado porque las/os nifios no cuentan con acceso a dispositivos

virtuales, entonces lo que hacemos es dejar las tareas en fotocopias.

En las escuelas en las que trabajo no tienen demasiados medios —las familias—, ya sea porque
no tienen dispositivos o porque a lo mejor en la casa hay un solo celular con tres o cuatro
nifios que estan en edad escolar y que lo necesitan, entonces tienen que dividirse o no tienen

wi-fi, etc.

Otra de las dificultades fue respetar el horario de trabajo. Disefiar las actividades, contestar
los mensajes y las consultas, todo esto lleva mucho tiempo. No se respetaban ni dias ni

horarios, tenias que estar mucho tiempo conectado. El trabajo se multiplicé y es agotador.

En general, muchos de los docentes sefialan entre las problematicas que se suscitaron, la
falta de capacitacion, las dificultades en el acceso a la conectividad y en la carencia de
dispositivos como computadoras, celulares u otros, lo que pone de manifiesto la desigualdad
social. En este sentido, Inés Dussel (2021), en “Escuelas en tiempos alterados, Tecnologias,
Pedagogias y desigualdades”, plantea que, para sostener la continuidad pedagdgica, se
utilizaron un abanico muy amplio de alternativas que incluyen el uso de plataformas digitales,

la programacién televisiva, redes sociales, materiales impresos, etc. La autora afirma que se

presencialidad escolar, periodo comprendido entre abril y noviembre del 2020, en el marco de los dispositivos
desarrollados por la Direccion de Formacion Permanente. Los mismos conformaron una estrategia de
acompafiamiento a las instituciones educativas, integrando distintos tipos de formatos, en las que se rescataban
las experiencias de los profesores en la no presencialidad.
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puso de relieve la desigualdad e insuficiencia, en algunos casos, de los dispositivos
tecnoldgicos y las dificultades de conectividad, cuestiones éstas, que afectan la tarea escolar.
Otro de los aspectos sefialados, son las condiciones de uso de los dispositivos, si son
exclusivas o compartidas, y la disponibilidad de espacios fisicos con los que las familias y

docentes cuentan para el desarrollo de las tareas.

Durante esta etapa, el acompafiamiento de las familias resultd muy importante para garantizar
en muchos casos el desarrollo de las tareas. Los testimonios de los padres*, dan cuenta de
que en algunos casos se vieron desbordados y vivieron este momento con angustia y tension.
La sobrecarga de las tareas para los docentes, estudiantes y familias fue una constante, al

mismo tiempo que se mezclaban los tiempos personales con los laborales y familiares:

Mi hijo comenzo el primer afio de la escuela secundaria, ademas de no conocer ni a sus
compafieros ni a los profesores, recibe indicaciones de los docentes de cada una de las

materias, imaginate la situacion...es muy dificil

La verdad que entendemos que los profesores hacen todo lo posible, pero no es facil. Ademas
de estar en el momento del zoom, hay que preparar el material para la clase, etc. Esto

demanda mucho tiempo.

Otro de los aspectos que resulta recurrente, es la preocupacion por el modo de abordar la
especificidad disciplinar de manera virtual. En este sentido, en algunas de las actividades
propuestas® por los docentes, es posible visualizar la dificultad para identificar cuéles son los
contenidos que se pretenden abordar y/o cudl es el sentido de la propuesta que se presenta a
las/los alumnos, asi mismo es posible observar que las tareas no se encuentran en una
secuencia ordenaday secuenciada. Describiremos algunos ejemplos para poner de manifiesto

los aspectos sefialados:

4 Estos relatos corresponden a la descripcion realizada por las/los profesores en los encuentros correspondientes
a las Mesas de acompafiamiento pedagdgico didactico, desarrolladas durante el afio 2020.

5 Las mismas fueron seleccionadas a partir de las Propuestas planteadas por los Profesores durante esta etapa
ASPO.
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Hola, Hoy vamos a trabajar el propio cuerpo. Vamos a necesitar ayuda de la familia para
poder desarrollar las tareas. Les proponemos que completen en el dibujo de la figura
humana que les presentamos los nombres de partes del cuerpo (observen que hay una flecha
en cada una de las partes). A continuacion, dibujen en una hoja el contorno de ambas manos
y escriban cual es la derecha y cual es la izquierda. Luego identifiquen cual es el nombre de
cada uno de los dedos y escribanlo (indice, anular, mefiique, etc.). Y para terminar

inventamos un juego para jugar con las manos con la familia

iHola! Les pedimos que completen el siguiente cuestionario. ¢Qué es la salud?; ¢como
podemos cuidarla?, ¢para qué se realiza la entrada en calor en la clase de Educacion
Fisica? Describe algunos ejercicios y nombra los masculos que se ponen en juego. ¢Cudles
son los beneficios de realizar actividades fisicas? ¢ Qué relacion hay entre la alimentacion y

la salud?

La clase, ese lugar en el que habitualmente se encuentran los cuerpos, las miradas, las voces,
las emociones, ese espacio de interaccion entre docentes, saberes y alumnos se vio
suspendido de manera intempestiva e incierta. Y alli, es que tuvimos que repensarla; ;cémo
construir presencia en la virtualidad?; ;qué practicas se pueden promover en este contexto

desde la educacion fisica?

Axel Rivas (2020), nos invita a pensar en una pedagogia de la excepcion, como una forma
de abordar la tarea educativa en este presente en el que lo imprevisible y doloroso son una
constante. El autor plantea que se ha producido una transformacion de la gramatica escolar,
modificandose las rutinas, la organizacion del tiempo y del espacio, la conformacién de los
grupos, las interacciones, los vinculos, la clase, para lo cual propone una pedagogia de la
excepcion. Rivas propone diferentes caminos pedagdgicos para repensar las formas de

encontrarse con esta nueva realidad.

Las voces, experiencias e interrogantes, dan cuenta de un trabajo artesanal que han
desarrollado las/los profesores, desafiando los modos de ensefiar Educacion Fisica. Luego de
una etapa de caos, confusion, desorden y mucho esfuerzo, en el que se ha producido una

disrupcion de los procesos pedagdgicos, podemos afirmar que tuvo lugar un tiempo de calma
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en el que paulatinamente se fue armando una propuesta mas organizada, mas
interdisciplinaria, en la que los docentes de manera conjunta fueron ideando una forma de
trabajo integrada. El trabajo individualizado de cada docente fue dando paso a una
metodologia orientada a lo colaborativo. Un tiempo en el que la reflexion, el analisis y la
revision tuvo lugar, en el que se comenzo a registrar qué aspectos sociales y afectivos eran
necesarios habilitar y qué contenidos podrian abordarse desde el formato virtual. En relacion
con esto, Rivas (2020) en uno de los caminos pedag6gicos que propone, plantea la necesidad
de Crear comunidad, de recuperar el trabajo colectivo e institucional que posibilite no
solamente encontrarse con otros para reflexionar, sino también disefiar propuestas de
ensefianza compartidas que lleven a las/los alumnos/as a explorar la construccion de

conocimientos desde diferentes areas y a plantearse interrogantes.

Para finalizar, creemos que recuperar las voces, analizar los relatos y las practicas
desarrolladas, constituye un aporte valioso para continuar reflexionando sobre posibles
caminos y lineas de accion de cara a un presente de mucha complejidad y a un futuro todavia

muy incierto.
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